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Пояснительная записка 

 к учебному плану для 10-11-х классов МБОУ «СОШ № 175»,  

реализующего программу среднего  общего образования  

в соответствии с ФГОС СОО на 2025-2026 учебный год 
 

Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с:  

1.1.  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 

413 (в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее- ФГОС 

СОО);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-

20»;  

 Уставом МБОУ «СОШ №175»;  

 

1.2. В 2025-2026 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.  

Таким образом, в МБОУ «СОШ № 175» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ 

в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» (среднее общее образование).,  

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 классы) на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  
В 2025-2026 учебном году в школе будет открыто в 10-х классах 3 профильных групп и 2 группы 

универсального профиля.  

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по шестидневной рабочей неделе. Продолжительность 

урока - 45 минут.  

 Учебный план предусматривает нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому 

обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут.  

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в 10 классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  



На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на 

текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 15.25. 

Кроме этого, для усиления профилизации обучения учащимся предлагается выбрать для изучения 

элективные курсы (из расчета 3 часа на одного человека).  

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 175». 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 175» 

на 2025-2026 учебный год среднего общего образования, 10А, 10Б 

Универсальный профиль (6-дневная неделя) 

Предметная область Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень Итого 

кол-во 

час. 

Формы промежуточной 

аттестации Кол-во 

часов, 

неделя 

Кол-во 

часов, 

год 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

часов 

неделя 

Кол-во 

часов 

год 

Кол-во 

групп 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2    4 Контрольная работа 

Литература 3 102 2    6 Сочинение 

Иностранный язык Английский язык 3 102 3    9 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 136 1    5 Контрольная работа 

Математика У    8 272 1 8 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 2    2 Контрольная работа 

Информатика У    4 136 1 4 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 68 2    4 Контрольная работа 

История У    4 136 1 4 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 68 1    2 Контрольная работа 

Обществознание У    4 136 1 4 Контрольная работа 

География  1 34 2    2 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 2 68 2    4 Контрольная работа 

Химия Б 1 34 2    2 Контрольная работа 

Биология У    3 102 1 3 Контрольная работа 

Биология Б 1 34 2    2 Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 102 2    4 Накопительная оценка⃰ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 34 2    2 Накопительная оценка⃰ 

 Индивидуальный проект 1 34 4    4 Проект 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору          

 Практикум решения задач по 

математике (элективный 

курс) 

1 34 2    2 Зачет * 

 Сложные вопросы русского 

языка (элективный курс) 

2 68 2    4 Зачет * 

 Психология 

(элективный курс) 

1 34 1    1 Зачет * 

 Педагогика (элективный курс) 1 34 1    1 Зачет * 



 Литературоведение 1 34 1    1 Зачет * 

 Сложные вопросы физики 2 68 1    2 Зачет * 

 Сложные вопросы химии 1 34 1    1 Зачет * 

Максимальный объем 

недельной нагрузки 

37 часов         

Минимальный объем 

недельной нагрузки  

33 часа         

 

 

* Накопительная оценка – накопительная балльная система зачета результатов деятельности обучающегося (ср. арифметическое четвертных оценок) 

** Зачет – учет индивидуальных образовательных достижений (получение «зачтено» по разделам программы курса за год) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общий Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 175» 

на 2025-2026 учебный год среднего общего образования, 11А, 11Б 

 (6-дневная неделя) 

Предметная область Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень Итого 

кол-во 

час. 

Формы промежуточной 

аттестации 
Кол-во 

часов, 

неделя 

Кол-во 

часов, 

год 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

часов 

неделя 

Кол-во 

часов 

год 

Кол-во 

групп 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2    4 Контрольная работа 

Литература 3 102 2    6 Сочинение 

Иностранный язык Английский язык 3 102 2    6 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 136 1    5 Контрольная работа 

Математика У    8 272 1 8 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 2    2 Контрольная работа 

Информатика У    4 136 1 4 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 68 1    2 Контрольная работа 

История У    4 136 1 4 Контрольная работа 

Обществознание Б 1,5 68 1    2 Контрольная работа 

Обществознание У    4 136 1 4 Контрольная работа 

География  1 34 2    2 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 2 68 2    4 Контрольная работа 

Химия Б 1 34 2    2 Контрольная работа 

Биология Б 1 34 2    2 Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 102 2    4 Накопительная оценка⃰ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 34 2    2 Накопительная оценка⃰ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору          

 Практикум решения задач по 

математике (элективный 

курс) 

1 34 2    2 Зачет * 

 Сложные вопросы русского 

языка (элективный курс) 

2 68 2    4 Зачет * 

 Психология 

(элективный курс) 

1 34 1    1 Зачет * 

 Педагогика (элективный курс) 1 34 1    1 Зачет * 

 Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

1 34 2    2 Зачет*
 



 Иностранный язык 1 34 1     Зачет* 

Максимальный объем 

недельной нагрузки 

37 часов         

Минимальный объем 

недельной нагрузки  

33 часа         

 

* Накопительная оценка – накопительная балльная система зачета результатов деятельности обучающегося (ср. арифметическое четвертных оценок) 

** Зачет – учет индивидуальных образовательных достижений (получение «зачтено» по разделам программы курса за год) 
 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 175» 

на 2025-2026 учебный год среднего общего образования, 10А, 10Б, 11А, 11Б 

 (6-дневная неделя) 

Технологический профиль (Математика, информатика) (вариант 1) 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть         

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная 

работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная 

работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная 

работа 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика У 4 4 Контрольная 

работа 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 Контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 Контрольная 

работа 

Биология Б 1 1 Контрольная 

работа 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 Контрольная 

работа 

Обществознание Б 2 2 Контрольная 

работа 

География Б 1 1 Контрольная 

работа 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Контрольная 

работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная 

работа 

  Индивидуальный проект   1   Проект 

ИТОГО   33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум решения задач по математике (элективный курс)  1 1 Зачет 

Сложные вопросы русского языка (элективный курс)  2 2 Зачет 

Психология (элективный курс)  1 1 Зачет 

Педагогика (элективный курс)  1 1 Зачет 

Литературоведение  1  Зачет 

Сложные вопросы физики  2  Зачет 

Сложные вопросы химии  1  Зачет 



Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   1 Зачет 

Иностранный язык   1 Зачет 

Всего часов   37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка    37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах  

  2312 2516  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 175» 

на 2025-2026 учебный год среднего общего образования, 10А, 10Б, 11А, 11Б 

 (6-дневная неделя) 

Социально-экономический профиль (математика, обществознание) (вариант 1) 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть         

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

  Индивидуальный проект   1   Проект 

ИТОГО   32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Практикум решения задач по математике (элективный 

курс) 

 1 1 Зачет 

Сложные вопросы русского языка (элективный курс)  2 2 Зачет 

Психология (элективный курс)  1 1 Зачет 

Педагогика (элективный курс)  1 1 Зачет 

Литературоведение  1  Зачет 

Сложные вопросы физики  2  Зачет 

Сложные вопросы химии  1  Зачет 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   1 Зачет 

Иностранный язык   1 Зачет 

Всего часов   37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка    37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах  

  2312 2516  



Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 175» 

на 2025-2026 учебный год среднего общего образования, 10А, 10Б, 11А, 11Б 

 (6-дневная неделя) 

Гуманитарный профиль (история, обществознание) (вариант 1) 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 4 Контрольная работа 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Контрольная работа 

  Индивидуальный проект   1   Проект 

ИТОГО   31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Практикум решения задач по математике 

(элективный курс) 

 1 2 Зачет 

Сложные вопросы русского языка (элективный курс)  2 2 Зачет 

Психология  1 1 Зачет 

Педагогика (элективный курс)  1 1 Зачет 

Литературоведение  2 2 Зачет 

Сложные вопросы физики  2  Зачет 

Сложные вопросы химии  1  Зачет 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   1 Зачет 

Иностранный язык   1 Зачет 

Всего часов   37 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка    37 37  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах  

 

  2312 2516  



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 175» 

на 2025-2026 учебный год среднего общего образования, 10А, 10Б 

 (6-дневная неделя) 

Универсальный профиль (математика, биология) (вариант №1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  Контрольная работа 

Литература Б 3  Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  Контрольная работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4  Контрольная работа 

Геометрия У 3  Контрольная работа 

Вероятность  

и статистика 

Б 1  Контрольная работа 

Информатика Б 1  Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  Контрольная работа 

Химия Б 1  Контрольная работа 

Биология У 3  Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2  Контрольная работа 

Обществознание Б 2  Контрольная работа 

География Б 1  Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3  Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1  Контрольная работа 

 Индивидуальный проект   1  Проект 

ИТОГО   28   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Практикум решения задач по математике 

(элективный курс) 
 1  Зачет 

Сложные вопросы русского языка (элективный курс)  2  Зачет 

Психология  1  Зачет 

Педагогика  1  Зачет 

Литературоведение  2  Зачет 

Сложные вопросы физики  2  Зачет 

Сложные вопросы химии  1  Зачет 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку    Зачет 

Иностранный язык    Зачет 

Всего часов   37   

Максимально допустимая недельная нагрузка    37   

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  

  2312   

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 175» 

на 2025-2026 учебный год среднего общего образования, 10А, 10Б 

 (6-дневная неделя) 

 Универсальный профиль (биология, обществознание) (вариант №2) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Промежуточная 

аттестация 

10 

класс 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  Контрольная работа 

Литература Б 3  Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3  Контрольная работа 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2  Контрольная работа 

Геометрия Б 2  Контрольная работа 

Вероятность  

и статистика 

Б 1  Контрольная работа 

Информатика Б 1  Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  Контрольная работа 

Химия Б 1  Контрольная работа 

Биология У 3  Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2  Контрольная работа 

Обществознание У 4  Контрольная работа 

География Б 1  Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1  Контрольная работа 

 Индивидуальный проект   1  Проект 

ИТОГО   31   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум решения задач по математике 

(элективный курс) 
 1  Зачет 

Сложные вопросы русского языка (элективный курс)  2  Зачет 

Психология  1  Зачет 

Педагогика  1  Зачет 

Литературоведение  2  Зачет 

Сложные вопросы физики  2  Зачет 

Сложные вопросы химии  1  Зачет 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку    Зачет 

Иностранный язык    Зачет 

Всего часов   37   

Максимально допустимая недельная нагрузка    37   

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  

  2312   

 


